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Sentieri / Footpaths

1 Porto Venars - Levento 12h 24,5 Km
Portovenere - Campiglia h 4,8 Km
Campighs - Telegrafo th2om  32Km
Talagrafia - Sella La Croca 1h 3,0 KEm
Sella La Croce - La Cigalatia Th4dm  3,0Em
La Cipaletta - Dripnana 2h 2,0 Km
DOrignana - Sovione 1h30m  37Em

Soviome - 5. Antonio - Levanta  2h 30m 20KEm

- Pio Persico

7 Riomaggiore - Montensso
Ricmaggiore - Manarola
Comiglla - Vemazza
\ernazza - Mankerosso

3 Ricmaggiore - Telegraly

3a Rlomagglore - Telegrafo

4 Blasza - Schiara

4h Fossola - Camplglla

4¢ Fassala - 5, Antanio

01 Riomaggione - Salia La Croce

02 Manarola - lnnesso n®1

& Manarcia - Ala ded Cang

64 Manarola - Menhir di M. Capri

i Molastra - Case Pianca

7 Vemazza - La Cigoletts

Ta Camiglia - Prata dal Monte

Th Carniglia - Cigoletta

B Warnazm - Foca d Drignana
Ba 5. Barnarding - Madanna di Reggio
88 Madorina di Faggio - 1l Termine

B Monbarasso - Matonra & Soviona
10 Monbanassa - 5.AMDNGD

11 Campiglia - Punta Persico

12 Colla di Gritta - Leanto
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